ZACINA JARO!
Cépi se vraci

do svych hnizd,
vykukuji prvni jarni kvétiny
a vy se vénujte
sportu,
vychazkam

do pFirody

a samoziejmé také
Skole!

Kluci,
nezapometite na

velikonoce!
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Ahoj kamaradi,

taky se Vdm uz nechce oblikat do tlustych svetrl, huriatych
Cepic a teplych bund? Zima jesté nechce odejit, ale az se
slunicko porddné protdhne a zasviti i na ta nejodlehlejsi
mista, zima se vzdd a prijde mezi nds zase az za rok. To se
na ni znovu budu tésit.

Na jare se Casto obloha zatdhne a trochu zaprsi, ale to
vlibec hevadi, trdva a rostliny to potfebuji, aby byly krdsné
zelené. Slunic¢ko vsechno vysusi a my pak muzeme vytdhnout
zazimované kolobézky a kole¢kové brusle, najdeme schované
mice a hurd ven.

O opavskych umélcich a stavitelich uz jsme si povidali. Toto
jarni Cislo bude zase o sportovdni. Myslim si, Ze ani netusite,
kolik zndmych Ceskych sportovcl vyrostlo v Opavé nebo jeho
blizkém okoli. Svymi vykony se mnohdy zaradili, a stdle radi,
mezi svétovou Spicku.

Pokud se chcete dozvédét vic a u toho si vylustit néjaké
kvizy a doplfiovacky, jarni Cislo na Vas cekd na pultech
oddéleni pro déti a mlddez, détském oddéleni poboclek
Katerinky, KyleSovice a Olomouckd. Na koho ftisténé Cislo
nezbude, mize si ho stdhnout na strdankdch na$i knihovny
www.kpbo.cz.




PRED KAZDOU SPORTOVNI DISCIPLINOU
SE MUSITE

DUKLADNE PROCVICITI!

Hotovol NASTUP NA START! Za&néte libovolnym
¢islem a pozorné projdéte labyrintem. V cili A \\
zjistite, ke kterému sportu Cislo patri. JEDEEEMI! b
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Atletika je krdlovha vdech sportl. Zahrnuje totiz ty
nejzdkladnéjsi lidské pohyby a ddl je uZz vlastné jenom
zdokonaluje. Béhat, skdkat nebo hdzet to zvlddnou uZ i ti
nejmensi, proto je atletika vhodnad pro véechny kluky a holky,
kteri se radi hybou.

Atleticky klub TJ Sokol Opava md bohatou historii. Vznikl uz
ve dvacatych letech minulého stoleti a za tu dobu vychoval
mnoho vybornych sportovcl. Tréninky probihaji prevazné

na Tyrsové stadionu, ktery je upraven i pro mezindrodni
zdvody. Mezi nejlspésnéjsi opavské atlety bezesporu patri
Jakub Holusa a Jan Kudlicka. Oba jsou oporou ceské
reprezentace.

Jakub Holusa zacinal jako béZec pres pevné prekdzky, dnes
je jeho specializaci béh na 800m nebo 1500m. V minulém
roce si opét nevedl Spatné, na MS v Londyné obsadil ve findle
béhu na 1500 m krdsné 5. misto.

Janu Kudlikovi se zamlouval viceboj, kde se prolinaji rizné
atletické discipliny. Pak se ale ukdzalo, ze je velky talent
na skok o tyci, a tak se rozhodl| ¢isté pro tuto disciplinu. Rok
2016 se zatim radi mezi ty nejpovedenéjsi, na OH v Riu
skonCil tésné pred stupni vitézl, ziskal 4. misto.




Co myslite, ktery sport je v Ceské republice nejoblibengjsi?
Samozrejme, ze fotbal. Pomalu kazdy kluk uz odmali¢ka kope
do balénu, nahrava a strili gély. Nékterym nadseni vydrzi

a poctivé zanou chodit na tréninky a zdpasy, ti ostatni se
zcela urcité stanou fanousky.

V Opavé se prvni oficidlni zdpas ve fotbale odehrdl

14. Cervence 1907. Stdli proti sobé opavsti hraci tymu
Troppauer Fussballverein a Ratibore. Domdci tehdy zvitézili
6:0. Od té doby se v Opavé hraje fotbal stdle. Klub mezitim
nekolikrat zménil jméno, dnes se jmenuje Slezsky FC Opava
a hraje 2. nejvy3si soutéz v CR.

Skalni fanousci chodi povzbuzovat a hndt kupredu své
muzstvo pri kazdém zdpase, ktery, pokud se hraje v Opavé,
probihd na stadionu v Méstskych sadech. Pozndte je lehce,
budou mit na sobé urcité klubové barvy, modrou a Zlutou.
Musim zminit alespofi nékterd jména kouzelnikd s micem,
kteri pochdzeji z Opavy a jako hrdci fotbalu to dotdhli
hodné daleko. Patrfi mezi né obrdnce Zdenék Pospéch,
dtocnik Zbynék Pospéch nebo dalsi Gtoénik Jan Nezmar.

Uréité zndte .fotbalovou hymnu" s textem od Frantiska
Ringo Cecha. Dopliite chybéjici slova.

Zelend je trdva, ................ To je hra

a fen ... kulaty je véc ......oc.......

tak si ... Z nds na néj ............. dej

PO ... ho pékné podavej.

rvcemmenns GZ NA NAS Zavold

kouzelnou ........... ma
v Tak jak zitrai za ...
nés ... je pripraven.



OBRAZEK SI MUZETE I VYBARVIT.

KOSIKOVA KOPANA

3
@ BASEBALL TENIS

@ GOLF
J @Y ©

Ve zvyraznéném rdmecku se objevi datum. Vite, jaky je o den?

Kamarddi sportovci, na obrdzku mdm kolem sebe plno mic¢t a mic¢kd.
Pod kazdy mi¢ napiste do ramecku jejich sprdvny polet.
Hodné Stésti a trpélivostilll



Basketbalu neboli kosikové se v Opavé opravdu dari. Hraéi se
tu prohdnéji pod kosem uz 70 let. Palubovka v hale

na Marddkové ulici zaZila to nejispésnéjsi obdobi opavského
tymu. Diky svému uméni dokdzali hrdci uz 4 x ziskat
mistrovsky titul. Byvali skvéli basketbalisté a nynéjsi trenéri
Petr Czudek a David Klapetek jsou prikladem pro
nastupujici nové mladé hrdce. V méstskych sadech
v rekordnim Case vyrostla vicedcelovd hala, kde se nyni
konaji vSechny basketbalové zdpasy BK Opava.

Maly testik zjisti, jak na fom s kosikovou vlastné jste.

Jak se jmenuje hrd¢, ktery byvd obvykle nejvyssi, blokuje
souperovy strely a doskakuje mice: a) rozehravac

b) pivot

c) kridlo

Jakou hodnotu md trestny hod: a) 3 body @
b) 2body X
c) 1 bod

Hristé ma rozméry: a) 28m x 15m
b) 25m x 13m
c) 23m x 18m

Na hrigti mtze byt najednou: a) 7 hract
b) 6 hraéi
c) 5 hraéi

Basketbal je nejpopuldrnéjsim sportem: a) v Anglii
b) v USA
c) v Kanadé



Tak jako se priroda probouzi po dlouhé zimé a jaro
nastartuje novy zivot, tak i lidé prestanou byt pohodini

a zlenivéli. Vice je to tdhne ven.

Prdavé Méstské sady v Opavé jsou idedlnim mistem, kde i Vy
muZete s rodi¢i aktivné trdvit volny &as.

Pokud mdte rddi in-line brusleni, ¢ekaji tu na Vds 3 rtzné
dlouhé okruhy na zdokonaleni a procviceni techniky jizdy.
Kolem reky Opavy se da také bruslit, ale pozor na chodce

a cyklisty. Milovnici brusleni se nékolikrat za rok schdzeji
k ¢im ddl tim vic populdrnéjsim vecernim projizd'kdam, Blade
Nights Opava. Trasa méri asi 13 km a vede po mistech, kde
se normdlné bruslit nesmi. U&astniki byvd i pFes 400, a aby
vie probihalo v porddku, nesmi nikomu z nich samozrejmé
chybét kromé brusli taky prilby, chrdni¢e a reflexni dopliky.

Brusleni neni jedind sportovni disciplina, které se miZou
aktivni lidé vénovat v Méstskych sadech. Najdete tu taky
Fitness zonu, idedlni na protdhnuti téla a posilovaci cviky.
Mnozi mladi sportovci si tu zlepsuji svou kondici.

Skate park srlizné obtiznymi prekdzkami zase pritahuje
dalsi naddence. I kdyZ se da béhat skoro viude, pro sviij klid
je to vyhleddvané misto i pro mnohé bézce.



Mezi dalsi aktivitu, kterd je spojena s Méstskymi sady, se
radi jizda na kole. Vede tudy totiz cyklotrasa, kterd se ddl
napojuje na dalsi trasy. Po celé Opavé a blizkém okoli uz jich
vzniklo 16. Jsou velmi dobre znacené a jisté k nim
zanedlouho pribydou dalsi. Cyklistika se stdvd velmi
oblibenym, nendroénym sportem, kterému se muze vénovat
opravdu kdokoli a dbdt tak Iépe o své zdravi.

Kazdy rdd vyhrdvad a ja taky. Na kole jezdim opravdu dobre.
Mohli bychom si spolu zazdvodit. Co rikdte? Urcité bych
zvitézil a na stupnich vitézl bych byl na tom nejvyssim misteé.
Anebo taky ne, vzdyt’, jak Vas znam holky a kluci, asi byste
mé porazili.

Jak se rikd medaili za neoblibené 4. misto?

Mladi sportovci ¢asto méri své sily i se svymi vrstevniky
z jinych krajl i okolnich stdtl. A co vy, zndte své sousedy?



SRENE EBR0PA MALY ZEMEPISNY TEST wanidiuty o

CESKA

pro véechny mladé cestovatele

REPUBLIKA

NASi SOUSEDE

NAPISTE

JMENA
JEDNOTLIVYCH STATU
A NAKRESLETE

JEJICH

STATNI

VLAJTKY

NASE REPUBLIKA, NASI SOUSEDE

A DALST STATY EVROPY JSOU CLENY

NAKRESLT JEJT VLATKU

JAKO SPRAVNI CESTOVATELE
SI U JEDNOTLIVYCH STATU

ROZLOHA
POCET OBYVATEL
NEJVYSST HORA

NEJDELST REKA
DALST ZNAMA MESTA
VYZNAMNE

OSOBNOSTI
STATNICT,

VEDCI, UMELCI, SPORTOVCI
PRITEMNE
CESTOVANI

A BADANI
VAM VSEM

JESTE VYHLEDEJTE A NAPISTE

DOPLNTE

JEJICH JMENA A STAT




Kanoistika md v Opavé taky dlouholetou tradici. Vyristaji tu
3pickovi zdvodnici, kteri reprezentuji Ceskou republiku na
mistrovstvich Evropy i svéta. Clenové Kanoe klubu Opava
maji moznost trénovat i na uméle vybudovaném kandle

u vojenského splavu na rece Opavé.

K nejuispésnéjsim kajakdrim ve své dobé patril tFeba Kamil
Mrizek, mnohondsobny mistr svéta.

Velmi dobrfe jsou na tom dalsi opavsti odchovanci, debl
kanoisté Jond$ KaSpar a Marek Sindler. Na OH v Riu si jeli
pro jasné zlato, ale mald chyba je o né pripravila, skoncili
tehdy na 8. misté. V minulém roce si spravili chut’, na ME
v Tacenu si vyjeli bronzovou medaili.

Neékolikrdt za rok se sjizdi reka Moravice. Letosni nejblizsi
termin pro oficidlni otevrreni reky pro vsechny voddky bude
7. dubna. Pokud byste si pddlovani na vodé chtéli vyzkouset,

muZete s rodi¢i vyuZit pravé tuto prileZitost.

Mezi dalsi sporty, kde se urcité namocite, patri treba:
(doplfite chybéjici pismena)
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Jednotlivé dilky pozorné vystrihnéte a slozte z nich obrdzek.
Hotovo? Ted’ uz jen staci nalepit na ¢tvrtku. Gratuluji!



I klasicky zimni sport hokej ma v Opavé své zastoupeni. Této
nejrychlejsi kolektivni hre se vénuji chlapci i dévéata. Jediné
svou pili dosdhnou takového dspéchu jako zlaty olympijsky
vitéz z Nagana David Moravec nebo jeden z talentovanych
mladych hrdct, plsobicich momentdlné

v severoamerické NHL, Radek Faksa, kdo vi. A pokud ne,
nevadi. DlleZité je, aby je sport bavil a délali ho pro radost.

Nejen hokejisté, ale i Siroka verejnost ma na brusleni

k dispozici plochu opavského zimniho stadionu. Vite, Ze

na jeho misté z jedné strany a méstského bazénu z druhé
stdlo na za¢dtku minulého stoleti jedno z nejvétsich kluzist’
ve stredni Evropé?

VyloZené divéi nejsou ani bojové oddily juda, karate, jiu-
jitsu, aikida, taek won-da, krav magy nebo treba Sermu, ale
i fady se najde mnoho dévéat, a Sikovnych.

Zkrdtka Opava heni jenom krdsné historické a kulturni
mésto, sport tu md taky své dilezité misto.
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Zakrouzkujte ¢ervené viechna slova a slovni spojeni, kterd
podle Vds urcité patri k jaru.

DUHA
VANOCE
DESTOVE PREHANKY
VELIKONOCE
SILNY MRAZ
VYSOKE TEPLOTY
PALENI CARODEJNIC
BAREVNE LISTI
CASTE KALUZE
ROZKVETLE STROMY
BOURKY
POLOLETNI VYSVEDCENI
CHUMELENICE
PRODLUZUJE SE DNY
DUSICKY
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Ohniva ruka
povést z Opavy

Za praci do Opavy z nedalekych Velkych Hostic dochdzel
kazdy den jeden zednik. Vzdy musel jit po mosté, pod
kterym pocestni nékolikrdt zahlédli dva ohnivé muZiky.
Jednoho dne se v prdaci hodné zdrzel. Vyuzil toho, Ze je jesté
ve mésté a zadel si s kamarddy do hostince na pivo. Cas mu
rychle ubihal a najednou si zednik uvédomil, ze by mél radéji
pospichat doml. Nebylo moc bezpecné pohybovat se v noci
venku.

Cesta byla ten veler ale néjakda dlouhd. Obycejné byl za
hodinku doma, ted’ 3el uz dvé, a pordd chalupu nevidél.
Najednou se pred nim objevil ohnivy muzicek a nabizel
milému zednikovi, Ze mu na cestu posviti. Ten se tak vylekal,
Ze ztratil v tu chvili Fe¢ a upaloval domt. MuZiéek svitil ddl

a hnal se za nim.

Zednik sotva popadal dech, kdyz vpadl do chalupy a rychle
pFibouchl dvefe. Zena se divila tomu, jak vypadd, Ze je cely
zpoceny a bledy strachy. Skoro to vypadalo, jako by ho
nekdo honil.

AZ ted’ si zednik uvédomil, Ze za to sviceni ani nepodékoval.
Skvirou pode dvermi bylo vidét svétlo, 2dr a pak ucitil,
jakoby se pdlilo drevo. Jakmile otevrel dvere, nasel na nich
vypdlenou dlan.

Od té doby si uz navidy pamatoval, Ze za sluzbu se musi
podékovat viem, i ohnivym muzikim.
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KAMARADI TARO SE HLASI

Slunce zacinad hrdt, stéhovavi ptdci se vraci a objevuji se prvni poslové jara.
Jarni kvétiny. Uréité je zndte. Do krouzku napiste prislusné Cislo a kvétiny
vybarvéte. Kvétiny: 1.Sasanka pryskyrnikova 2.Snézenka podsnéznik
3.Bledule jarni 4.Krivatec zluty 5.Petrklic 6.Devétsil [ékarsky 7.Podbél
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Udélejte radost své mamince a k jejimu svdtku, druhd
kvétnova nedéle, pripravte zdravou veceri.

Na zapecené cukety budete potrebovat:

2 stredné velké cukety
8 rajéat

6 strouzkl ¢esneku

sl

pepr

200g tvrdého syra
olivovy olej

1. Omyjte cukety a rajcata.

2. Pak je nakrdjejte na kolecka, osolte a opeprete.

3. Olivovym olejem lehce vymaZzte zapékaci misu.

4. Do misy nasklddejte cukety a rajéata.

5. VSe pomazte prolisovanym cesnekem a pokapejte
olivovym olejem.

6. Misku vloZte do trouby a pecte asi 20 minuft.

7. Pak misku vytdhnéte, povrch posypte nastrouhanym
tvrdym syrem a v troubé dopecte.

Krdsné jarni dny Vam preje
skritek Knihomilek.
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