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Ahoj kamar§di, 

taky se V§m uĤ nechce obl²kat do tlustĲch svetrŨ, huŚatĲch 

ľepic a teplĲch bund? Zima jeĢtŐ nechce odej²t, ale aĤ se 

slun²ľko poŠ§dnŐ prot§hne a zasv²t² i na ta nejodlehlejĢ² 

m²sta, zima se vzd§ a pŠijde mezi n§s zase aĤ za rok. To se 

na ni znovu budu tŐĢit. 

Na jaŠe se ľasto obloha zat§hne a trochu zaprĢ², ale to 

vŨbec nevad², tr§va a rostliny to potŠebuj², aby byly kr§snŐ 

zelen®. Slun²ľko vĢechno vysuĢ² a my pak mŨĤeme vyt§hnout 

zazimovan® kolobŐĤky a koleľkov® brusle, najdeme schovan® 

m²ľe a hur§ ven.  

O opavskĲch umŐlc²ch a stavitel²ch uĤ jsme si pov²dali. Toto 

jarn² ľ²slo bude zase o sportov§n². Mysl²m si, Ĥe ani netuĢ²te, 

kolik zn§mĲch ľeskĲch sportovcŨ vyrostlo v OpavŐ nebo jeho 

bl²zk®m okol². SvĲmi vĲkony se mnohdy zaŠadili, a st§le Šad², 

mezi svŐtovou Ģpiľku. 

Pokud se chcete dozvŐdŐt v²c a u toho si vyluĢtit nŐjak® 

kv²zy a doplŚovaľky, jarn² ľ²slo na V§s ľek§ na pultech 

oddŐlen² pro dŐti a ml§deĤ, dŐtsk®m oddŐlen² poboľek 

KateŠinky, KyleĢovice a Olomouck§. Na koho tiĢtŐn® ľ²slo 

nezbude, mŨĤe si ho st§hnout na str§nk§ch naĢ² knihovny 

www.kpbo.cz.  

 

  



2 
  



3 

Atletika je kr§lovna vĢech sportŨ. Zahrnuje totiĤ ty 

nejz§kladnŐjĢ² lidsk® pohyby a d§l je uĤ vlastnŐ jenom 

zdokonaluje. BŐhat, sk§kat nebo h§zet to zvl§dnou uĤ i ti 

nejmenĢ², proto je atletika vhodn§ pro vĢechny kluky a holky, 

kteŠ² se r§di hĲbou. 

AtletickĲ klub TJ Sokol Opava m§ bohatou historii. Vznikl uĤ 

ve dvac§tĲch letech minul®ho stolet² a za tu dobu vychoval 

mnoho vĲbornĲch sportovcŨ. Tr®ninky prob²haj² pŠev§ĤnŐ 

na TyrĢovŐ stadionu, kterĲ je upraven i pro mezin§rodn² 

z§vody. Mezi nej¼spŐĢnŐjĢ² opavsk® atlety bezesporu patŠ² 

Jakub HoluĢa a Jan Kudliľka. Oba jsou oporou ľesk® 

reprezentace.  

Jakub HoluĢa zaľ²nal jako bŐĤec pŠes pevn® pŠek§Ĥky, dnes 

je jeho specializac² bŐh na 800m nebo 1500m. V minul®m 

roce si opŐt nevedl ĢpatnŐ, na MS v LondĲnŐ obsadil ve fin§le 

bŐhu na 1500 m kr§sn® 5. m²sto. 

Janu Kudliľkovi se zamlouval v²ceboj, kde se prol²naj² rŨzn® 

atletick® discipl²ny. Pak se ale uk§zalo, Ĥe je velkĲ talent 

na skok o tyľi, a tak se rozhodl ľistŐ pro tuto discipl²nu. Rok 

2016 se zat²m Šad² mezi ty nejpovedenŐjĢ², na OH v Riu 

skonľil tŐsnŐ pŠed stupni v²tŐzŨ, z²skal 4. m²sto. 
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Co mysl²te, kterĲ sport je v Ľesk® republice nejobl²benŐjĢ²? 

SamozŠejmŐ, Ĥe fotbal. Pomalu kaĤdĲ kluk uĤ odmaliľka kope 

do bal·nu, nahr§v§ a stŠ²l² g·ly. NŐkterĲm nadĢen² vydrĤ²  

a poctivŐ zaľnou chodit na tr®ninky a z§pasy, ti ostatn² se 

zcela urľitŐ stanou fanouĢky.  

V OpavŐ se prvn² ofici§ln² z§pas ve fotbale odehr§l  

14. ľervence 1907. St§li proti sobŐ opavĢt² hr§ľi tĲmu 

Troppauer Fussballverein a RatiboŠe. Dom§c² tehdy zv²tŐzili 

6:0. Od t® doby se v OpavŐ hraje fotbal st§le. Klub mezit²m 

nŐkolikr§t zmŐnil jm®no, dnes se jmenuje SlezskĲ FC Opava 

a hraje 2. nejvyĢĢ² soutŐĤ v ĽR.  

Skaln² fanouĢci chod² povzbuzovat a hn§t kupŠedu sv® 

muĤstvo pŠi kaĤd®m z§pase, kterĲ, pokud se hraje v OpavŐ, 

prob²h§ na stadionu v MŐstskĲch sadech. Pozn§te je lehce, 

budou m²t na sobŐ urľitŐ klubov® barvy, modrou a Ĥlutou. 

Mus²m zm²nit alespoŚ nŐkter§ jm®na kouzeln²kŨ s m²ľem, 

kteŠ² poch§zej² z Opavy a jako hr§ľi fotbalu to dot§hli 

hodnŐ daleko. PatŠ² mezi nŐ obr§nce ZdenŐk PospŐch, 

¼toľn²k ZbynŐk PospŐch nebo dalĢ² ¼toľn²k Jan  Nezmar . 

UrľitŐ zn§te ăfotbalovou hymnuò s textem od FrantiĢka 

Ringo Ľecha. DoplŚte chybŐj²c² slova. 

Zelen§ je tr§va, éééééé to je hra 

a ten ééé kulatĲ je vŐc ééééééé 

tak si ééééé z n§s na nŐj ééééé dej 

po éééé ho pŐknŐ pod§vej. 

                            éééééééé. aĤ na n§s zavol§ 

                            kouzelnou éééé m§ 

                            éééé tak jak z²tra i za ééééé 

                            n§Ģ ééé je pŠipraven.  
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Basketbalu neboli koĢ²kov® se v OpavŐ opravdu daŠ². Hr§ľi se 

tu proh§nŐj² pod koĢem uĤ 70 let. Palubovka v hale 

na MaŠ§dkovŐ ulici zaĤila to nej¼spŐĢnŐjĢ² obdob² opavsk®ho 

tĲmu. D²ky sv®mu umŐn² dok§zali hr§ľi uĤ 4 x z²skat 

mistrovskĲ titul. BĲval² skvŐl² basketbalist® a nynŐjĢ² tren®Ši 

Petr Czudek  a David Klapetek  jsou pŠ²kladem pro 

nastupuj²c² nov® mlad® hr§ľe. V mŐstskĲch sadech 

v rekordn²m ľase vyrostla v²ce¼ľelov§ hala, kde se nyn² 

konaj² vĢechny basketbalov® z§pasy BK Opava. 

MalĲ test²k zjist², jak na tom s koĢ²kovou vlastnŐ jste. 

Jak se jmenuje hr§ľ, kterĲ bĲv§ obvykle nejvyĢĢ², blokuje 

soupeŠovy stŠely a doskakuje m²ľe: a) rozehr§vaľ 

                                                        b) pivot  

                                                        c) kŠ²dlo 

 

Jakou hodnotu m§ trestnĲ hod: a) 3 body 

                                                 b) 2body   

                                                 c) 1 bod 

 

HŠiĢtŐ m§ rozmŐry: a) 28m x 15m 

                               b) 25m x 13m  

                               c) 23m x 18m  

 

Na hŠiĢti mŨĤe bĲt najednou: a) 7 hr§ľŨ 

                                              b) 6 hr§ľŨ 

                                              c) 5 hr§ľŨ 

 

Basketbal je nejpopul§rnŐjĢ²m sportem: a) v Anglii  

                                                               b) v USA 

                                                               c) v KanadŐ 
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Tak jako se pŠ²roda probouz² po dlouh® zimŐ a jaro 

nastartuje novĲ Ĥivot, tak i lid® pŠestanou bĲt pohodln²  

a zlenivŐl². V²ce je to t§hne ven. 

Pr§vŐ MŐstsk® sady v OpavŐ jsou ide§ln²m m²stem, kde i Vy 

mŨĤete s rodiľi aktivnŐ tr§vit volnĲ ľas.  

Pokud m§te r§di in-line bruslen², ľekaj² tu na V§s 3 rŨznŐ 

dlouh® okruhy na zdokonalen² a procviľen² techniky j²zdy. 

Kolem Šeky Opavy se d§ tak® bruslit, ale pozor na chodce  

a cyklisty. Milovn²ci bruslen² se nŐkolikr§t za rok sch§zej² 

k ľ²m d§l t²m v²c popul§rnŐjĢ²m veľern²m proj²Ĥŋk§m, Blade 

Nights Opava. Trasa mŐŠ² asi 13 km a vede po m²stech, kde 

se norm§lnŐ bruslit nesm². đľastn²kŨ bĲv§ i pŠes 400, a aby 

vĢe prob²halo v poŠ§dku, nesm² nikomu z nich samozŠejmŐ 

chybŐt kromŐ brusl² taky pŠilby, chr§niľe a reflexn² doplŚky.  

 

 

 

 

 

 

Bruslen² nen² jedin§ sportovn² discipl²na, kter® se mŨĤou 

aktivn² lid® vŐnovat v MŐstskĲch sadech. Najdete tu taky 

Fitness z·nu, ide§ln² na prot§hnut² tŐla a posilovac² cviky. 

Mnoz² mlad² sportovci si tu zlepĢuj² svou kondici.  

Skate park s  rŨznŐ obt²ĤnĲmi pŠek§Ĥkami zase pŠitahuje 

dalĢ² nadĢence. I kdyĤ se d§ bŐhat skoro vĢude, pro svŨj klid 

je to vyhled§van® m²sto i pro mnoh® bŐĤce.   
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Mezi dalĢ² aktivitu, kter§ je spojena s MŐstskĲmi sady, se 

Šad² j²zda na kole. Vede tudy totiĤ cyklotrasa, kter§ se d§l 

napojuje na dalĢ² trasy. Po cel® OpavŐ a bl²zk®m okol² uĤ jich 

vzniklo 16. Jsou velmi dobŠe znaľen® a jistŐ k nim 

zanedlouho pŠibydou dalĢ². Cyklistika se st§v§ velmi 

obl²benĲm, nen§roľnĲm sportem, kter®mu se mŨĤe vŐnovat 

opravdu kdokoli a db§t tak l®pe o sv® zdrav². 

KaĤdĲ r§d vyhr§v§ a j§ taky. Na kole jezd²m opravdu dobŠe. 

Mohli bychom si spolu zaz§vodit. Co Š²k§te? UrľitŐ bych 

zv²tŐzil a na stupn²ch v²tŐzŨ bych byl na tom nejvyĢĢ²m m²stŐ. 

Anebo taky ne, vĤdyŦ, jak V§s zn§m holky a kluci, asi byste 

mŐ porazili.  

Jak se Š²k§ medaili za neobl²ben® 4. m²sto? 

ééééééééééééééééééééééééééééé. 

 

Mlad² sportovci ľasto mŐŠ² sv® s²ly i se svĲmi vrstevn²ky 

z jinĲch krajŨ i okoln²ch st§tŨ. A co vy, zn§te sv® sousedy?  


